Poznaj kolory, aby lepiej zy¢

Zyjemy wséréd koloréw. Czy chcemy tego ,czy nie wywierajg one wptyw na nasze zachowanie
i emocje. Przemyslany wybor koloréw pomaga lepiej stymulowac takie wiasciwosci barw,
jakie s3 nam potrzebne w danym momencie, np: Dzieki znajomosci wtasciwosci kolorow
mozna skutecznej polepszy¢ swoje samopoczucie, a w przypadku choroby aktywnie wptyng¢
na proces leczenia

Tematy wyktadow:

Znaczenie i wfasciwosci kolorow
Kolory we wnetrzach

Kolor a zdrowie

Kolor w ubiorze cztowieka
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Twéj Osobisty Wewnetrzny Kolor

Urszula Gtuchowska — Bilska

Absolwentka Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego. Dynamiczny i kreatywny
trener Rozwoju Osobistego. Posiadam wieloletnie doswiadczenie z zakresu prowadzenia
szkolen dotyczacych rozwoju osobistego, budowania wizerunku, autoprezentacji savoir —
vivre i Home stagingu Wszechstronne zainteresowania potwierdzone dyplomami z takich
dziedzin jak public relations, nauk spotecznych, studiéw menadzerskich oraz trenerskich
wykorzystuje w prowadzeniu wielu szkolen rozwojowych. Ukonczytam miedzy innymi Szkote
Trenerow Komunikacji Opartej na Empatii przy Dojrzewalni R6z w Warszawie, ktdra promuje
idee rozwoju osobistego kobiet, wspieranie dialogu miedzy kobietami mezczyznami. Jestem
osobg kreatywna, komunikatywna. Prowadzitam zajecia w projekcie unijnym ,Mdj
wizerunek- méj sukces” w latach 2010- 2011, na terenie wojewddztwa pomorskiego.
Autorka e- booka , Kolor we wnetrzu”
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