
 

Poznaj kolory, aby lepiej żyć 

Żyjemy wśród kolorów. Czy chcemy tego ,czy nie wywierają one wpływ na nasze zachowanie 

i emocje. Przemyślany wybór kolorów pomaga lepiej  stymulować takie właściwości barw, 

jakie są nam potrzebne w danym momencie, np: Dzięki  znajomości  właściwości kolorów 

można skutecznej polepszyć swoje samopoczucie, a w przypadku choroby aktywnie wpłynąć 

na proces leczenia 

Tematy wykładów: 

1. Znaczenie  i właściwości  kolorów 

2. Kolory  we wnętrzach 

3. Kolor a zdrowie  

4. Kolor w ubiorze człowieka  

5. Twój Osobisty Wewnętrzny Kolor   
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